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アプリのダウンロード
トラックマンレンジをご使⽤前に、ご⾃⾝の携帯端末へトラックマンゴル
フ・アプリをインストールしてください。トラックマンゴルフ・アプリは
、iPhone、iPad、またはアンドロイド携帯でお使い頂けます。
※アンドロイドタブレットではお使い頂けません。

QRコードをスキャン

ーまたはー

App Store (iPhone・iPad) またはPlayストア(アンドロイド携帯）
から、「トラックマンゴルフ」を検索

トラックマンゴルフ

「トラックマンゴルフ」アプリを
ダウンロード



サインアップ(アカウント作成)・サインイン
トラックマンゴルフ・アプリの全機能を使⽤するためには、トラックマ
ン・アカウントが必要です。練習記録を保存したり、「マイバッグ」や
「⾶距離・記録モード」を使うために、アカウントを作成してください。

１）アカウントをお持ちでない場合⇒ 本ページに従って、アカウントを作成
２）既にアカウントをお持ちの場合⇒ 次ページに従って、アカウントにサインイン

スタートをクリック 持っているクラブに!
を⼊れて、マイバッグ
を作成するをクリック

トラックマンプロファイ
ルを作成するをクリック

メールアドレスでサイン
アップをクリック

⽒名に⽒名、メールア
ドレスにメールアドレ
スを⼊⼒して、次へを
クリック

パスワード再⼊⼒にパスワード
を再⼊⼒して、次へをクリック
※パスワードは英数半⾓6⽂字
以上、英字1⽂字以上は⼤⽂字
で設定してください。

パスワードにパスワードを⼊⼒、 トラックマンTerms &
Conditions に同意するに
!を⼊れて、アカウント
を作成するをクリック

承諾をクリック

１）アカウントをお持ちでない場合

XXXXXX@XXXX

TrackMan 



サインアップ(アカウント作成)・サインイン

プレイヤーネームに 
ニックネームを⼊⼒し
て、完了をクリック。
（プレイヤーネームは
順位表などに使⽤され
ます。）

１）アカウントをお持ちでない場合（つづき）

サインインをクリック メールアドレスまたは 
ユーザーネームにメール
アドレス、パスワードに
パスワードを⼊⼒して、
サインインをクリック

２）既にアカウントをお持ちの場合

レンジをクリック。

レンジをクリック。
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練習モード・マイバック・ゲーム



レンジ・練習モード

「レンジ・練習モード」では、トラックマンレンジで計測できる８つの
データが確認できます。「変換」ボタンをクリックすることにより、
レンジ（練習）ボールからコースボールのデータへ変換できます。

レンジをクリック 左下のターゲットをク
リック

ターゲットにするピンを
クリック

左下のクラブをクリック

使⽤するクラブをクリッ
ク

ボールを打ってデータを 
計測する。コースボール 
のデータへ変換するには、         
中央下の変換をクリック
（⻘⾊になる）。さらに
クリックするとレンジ 
ボールへ戻る

画⾯を左へスクロール、
または右下の表⽰ボタ 
ンをクリック、タイル 
を選択して、８つの
データ全てを表⽰させ
る。

画⾯を右へスクロール、
または右下の表⽰ボタ 
ンをクリック、トップ 
を選択して⿃観図を表 
⽰させる。



オンコース・練習モード（iPad・ディスプレイ)

「オンコース・練習モード」では、トラックマンレンジの
ヴァーチャルコース画⾯で練習が出来ます。

練習をクリック

ターゲットにするピンをクリック

オンコースをクリック

希望コースをクリック

1

5
4

3
2

①ピンまでの距離とコース上のターゲット
までの距離

②ショットデータ
③コースレイアウト
④コースデータ

⑤メニューとボール位置移動メニュー

ボール位置移動
⑤の白いボールを押す

3

③のコースレイアウトから好きな場所
へ移動させる（ピンから27y以上）

5

⑤完了ボタンを押す
★⑤メニューからコース変更可能



⾶距離・記録モード

「⾶距離・記録モード」では、「マイバッグ」に⼊っているクラブの平
均⾶距離を記録できます。⾶距離はコースボールのデータが記録されま
す。⾃分の⾶距離を知って、ラウンドに役⽴てましょう。

記録モード・⾶距離を
クリック

次へをクリック ⾶距離を記録するクラブ
に!を⼊れる。何本で
の選択可能

ターゲットにするピンを
クリックして、確認する
をクリック

２〜３球練習して、準備
ができましたをクリック

ボールを数球打つ。下
の!ボタンが緑⾊に
なったらクリック

データが表⽰される。
さらにデータを表⽰す
るには、下ページの
「アクティビティ」を
参照

練習場名の上のバーを
プルアップする



マイバッグ
「⾶距離・記録モード」で記録したクラブデータは、「マイバッグ」

で確認できます。⾃分の⾶距離を知って、ラウンドに役⽴てましょう
定期的にクラブデータを更新すると効果的です。

左下のプロフィールを
クリック

マイバッグをクリック マイバッグに⼊っている
クラブの⾶距離を確認

「マイバッグ」を編集する

右上の編集をクリック 追加したいクラブに!
を⼊れる。または、削
除したいクラブの!を
外す

マイバッグをアップ
デートするをクリック

新しいクラブを⼊⼿したときは、「マイバッグ」へ新しいクラブを追加
できます。使わなくなったクラブを「マイバッグ」から削除することも
できます。



ゲーム (iPhone・Android）

家族や友達とゲームを楽しみながら上達しよう！

BULLS EYE
（ニアピン）

１ラウンド３球ずつ打ち、ピンまでの 距
離に応じてポイントが加算されます。最
も多く得点したプレイヤーがニアピ ン賞
です！

HIT IT !
（ドラコン）

１ラウンド３球ずつ打ち、最も遠くに
⾶ばしたプレイヤーがドラコン賞で 
す！

CAPTURE THE FLAG
（ピン取り）

１ラウンド３球ずつ打ち、どれだけ多
くのピンを獲れるかを競います。ピン
に最も近いプレイヤーが、そのピンを
獲ることができます。



「ゲーム」を開始する

「BULLSEYE（ニアピン）」「HIT IT !（ドラコン）」「CAPTURE THE FLAG
（ピン取り）」からプレーしたいゲームを選んでください。数名で楽し
みたい場合は、プレイヤーを追加できます。

遊びたいゲームをクリッ
ク

プレイヤー１へ名前を
⼊⼒する

プレイヤーを追加したい
場合は、プレイヤーの追
加をクリックして名前を
⼊⼒する

全てのプレイヤーを追加
したら、ゲームスタート
をクリックする

次へをクリックをして、
ゲームを開始する



ゲーム（iPad・ディスプレイ）
「ニアピンコンテスト」ではヴァーチャルコースを使って

ニアピン対決が出来ます。

ニアピンコンテストをクリック 好きなコースをクリック

プレイヤー最⼤４名追加可能
ゲームスタートボタンにて開始 ターゲットにするピンをクリック

グリーン狙ってショット！！
グリーンを外すとペナルティが加算
されます。「次へ」でスタート

クラブヘッドアイコンにてクラブ変更可能。
3球ショットして近い⼈が勝ち

《ゲームを終了する場合》
画⾯左側の三本線のボタンをタップします。
ラウンド終了の⾚いボタンをタップすると
ゲームを終了します。



ゲーム（ディスプレイのみ）
「マジックポンド」ではキャラクターを使って池の

モンスターたちを呼び起こします。

マジックポンドをクリック 好きなキャラクターを選ぶ

チャレンジ（24球）たんけん（無限ボール）から選択

《ゲームを終了する場合》
画⾯右上の❌ボタンをタップします。

遊び⽅

ターゲットに向かってショット！！

スケルトンキング ファイアードラゴン



アクティビティ
「アクティビティ」から直近の活動記録を閲覧できます。練習⽇や
ショット数の他、クラブ毎の平均⾶距離、ばらつき、トラックマンレン
ジが計測する全データが確認できます。

左下のアクティビティ
をクリック

閲覧したいアクティビ
ティをクリック

練習場名の上のバーをプ
ルアップする

平均キャリー等のデータ
が表⽰される

中央の下⽮印をクリッ
クして、分布図データ
を表⽰する

練習場名の上のバーを
プルダウンして、中央
の楕円をクリックする

平均キャリーの上の 
バーをプルアップする

トラックマンレンジの 
全データが表⽰される。
右へスクロールして、 
さらにデータを⾒る

注意：クラブとターゲットを設定しないと、データが記録されません。
活動記録を残すために、常にクラブとターゲットを設定されることを
お勧めします。



バージョン情報

アップルiOS
バージョン情報 バージョン3.3.2

互換性 iOS/iPadOS 14.0以上。iPhone、iPad、およびiPod 
Touchに対応

対応機種 iPhone
iPhoneシリーズではiPhone6s（2015年9月発売）以降の
各モデル

iPad
iPad1シリーズではiPad Air 2（2014年10月発売）以降の
各モデル

iPod touch
iPod touch (第 7世代)

アンドロイドOS
バージョン情報 バージョン3.3.2

互換性 Android 11.0 以降 or Android KitKat 4.4, Lollipop 5.0, 
Marshmallow 6.0, Nougat 7.0, Oreo 8.0, Android P 9.0 
or later

対応機種 機種が多岐にわたるため、各携帯電話会社またはメー
カーにお問合せください。



キャリー
(yds)

ボール 
スピード 

(m/s)

最⾼到達点
(yds)

打出⾓
(度)

Dr 275 75 32 10.9

3W 243 71 30 9.2

5W 230 68 31 9.4

UT 15-18° 225 65 29 10.2

3I 212 63 27 10.4

4I 203 61 28 11.0

5I 194 59 31 12.1

6I 183 57 30 14.1

7I 172 54 32 16.3

8I 160 51 31 18.1

9I 148 49 30 20.4

PW 136 46 29 24.2

トラックマンレンジ 参考データ
USPGAツアー（男⼦）アベレージ



キャリー
(yds)

ボール 
スピード 

(m/s)

最⾼到達点
(yds)

打出⾓
(度)

Dr 218 63 25 13.2

3W 195 59 23 11.2

5W 185 57 26 12.1

7W 174 55 25 12.7

4I 169 52 24 14.3

5I 161 50 23 14.8

6I 152 49 25 17.1

7I 141 46 26 19.0

8I 130 45 25 20.8

9I 119 42 26 23.9

PW 107 38 23 25.7

トラックマンレンジ 参考データ
USLPGAツアー（⼥⼦）アベレージ
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